
   

 

   

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 5月 13日（月）                今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 5月 14日（火）          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ぶたにくとあつあげのみそいため 

ちいさいコッペパン はるさめとわかめのスープ 
トマトクリームスパゲッティ 

ごはん 

ほうれんそうのチーズあえ 

トマトがおいしい季節
き せ つ

になりました。 

今日はスパゲッティに使
つか

います。 

トマトのうまみ成分
せいぶん

は昆布
こ ぶ

と同
おな

じ成分
せいぶん

のグルタミン酸
さん

で

す。トマトのおいしさはグルタミン酸
さん

とトマト特有
とくゆう

の酸味
さ ん み

と甘味
あ ま み

によるものです。トマトにはリコピンという成分
せいぶん

が

多
おお

く含
ふく

まれ老化
ろ う か

を防止
ぼ う し

したり、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

したりする働
はたら

きがあります。 

 

パワフルピーマンくんをたべよう！ 

 ピーマンには、かぜのバイ菌
きん

をやっつけたり、肌
はだ

がきれい

になるビタミン Cが多
おお

く含
ふく

まれています。 

今日
き ょ う

はキャベツ、たけのこ、もやし、にんじん、しめじなどの

野菜
や さ い

と豚肉
ぶたにく

、厚
あつ

揚
あ

げを炒
いた

め味噌
み そ

で味付
あ じ つ

けをしました。 

ビタミンとたんぱく質
しつ

がしっかりとれ、 

ごはんが進
すす

むメニューです。 



 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 5月 15日（水）          今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 5月 16日（木） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

だんごじる 

成長期
せいちょうき

の体
からだ

を作
つく

る栄養
えいよう

がいっぱい！ 

魚
さかな

には、良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

やカルシウムなどの体
からだ

を作
つく

るのに必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

まれています。子供
こ ど も

た

ちに積極的
せっきょくてき

に食
た

べてほしい食品
しょくひん

です。 

ミックスあげパン 
しんじゃがいものポトフ 

ごはん 

きりぼしナポリタン 

エネルギーのもとになる 

 

ごはんやパン、めんには、エネルギーのもとになる

炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためエネルギー源
げん

になる食品
しょくひん

をしっかりとるこ

とが大切
たいせつ

です。今日
き ょ う

は、きな粉
こ

とらっかせいを混
ま

ぜ

たものをあげパンにまぶしました。 

いんげんともやしのピーナッツあえ 

あじのしおやき 



  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 5月 17日（金） 

 

 

ハヤシライス 

セサミドレッシングサラダ 

りんごゼリー 

ハヤシライスは日本
に ほ ん

で作
つく

られた料理
りょうり

です。 

うす切
ぎ

りにした肉
にく

と野菜
や さ い

をいためてデミグラスソース

やケチャップなどの調味料
ちょうみりょう

で煮込
に こ

んで作
つく

ります。昔
むかし

、

ハヤシさんが作
つく

ったことから「ハヤシライス」と名付
な づ

け

られたといわれています。 

給 食
きゅうしょく

のハヤシライスは豚肉
ぶたにく

の薄
うす

切
ぎ

りとたまねぎ、に

んじん、セロリ、しめじ、マッシュルームなど野菜
や さ い

をた

くさん使
つか

い、うまみたっぷりのハヤシライスです。 

 


