
 

 

1月 22日（月） の給食
きゅうしょく

                      1 月 23日（火）の給食
きゅうしょく

 

 

 

                             
 

  

 

 

 

 

                        

  

 

 

 

 

 

 

 

ひじきのサラダ 

 

野菜
や さ い

には、ビタミンや無機質
む き し つ

（カリウム、カルシウム、鉄
てつ

な

ど）、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふく

まれています。おもにからだの

調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれるはたらきがあります。 

 

じゃがいもとねぎのスープ 

キャベツのメンチカツ 

 

ごはん 

 今日
き ょ う

はスープにねぎをたっぷりつかいました。ねぎに

はいろいろな種類
しゅるい

がありますが、大
おお

きく分
わ

けると白
しろ

い

部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

い根深
ね ぶ か

ねぎ、全部
ぜ ん ぶ

緑色
みどりいろ

の葉
は

ねぎ、細
ほそ

くて、

薬味
や く み

等
とう

に使
つか

う小
こ

ねぎがあります。根深
ね ぶ か

ねぎは東日本
ひがしにほん

で

よく食
た

べられていて、長
なが

ねぎともいいます。葉
は

ねぎは、

西日本
に し に ほ ん

でよく食
た

べられています。 

今日
き ょ う

のねぎは 

根深
ね ぶ か

ねぎです。 

サーモンフライ 

 

コッペパン 

カリフラワーのカレーいため 

ふゆやさいのこめ

こシチュー 



 

 

1月 24日（水） の給食
きゅうしょく

                       1 月 25日（木）の給食
きゅうしょく

 

                        

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

こまつなむしパン 
ゆかりあえ 

 

1
１

月
がつ

２４日
２ ４ に ち

「給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

」です。戦後
せ ん ご

、ユニセフ救援
きゅうえん

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

のミルクとパンの給食
きゅうしょく

から始
はじ

まりました。今
いま

は食
た

べ物
もの

が豊富
ふぉうふ

に

ありますが当時
と う じ

は食
た

べるものがなく本当
ほんとう

に大変
たいへん

な時代
じ だ い

だったそ

うです。給食
きゅうしょく

はいろいろな人
ひと

たちの協力
きょうりょく

で作
つく

られています。

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に考
かんが

えてみましょう。 

今日
き ょ う

は小松菜
こ ま つ な

のむしパンを作
つく

りました。 

成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちに大切
たいせつ

なカルシウムが多
おお

いい小松菜
こ ま つ な

です。小松菜
こ ま つ な

は、ほうれん草
そう

の約
やく

3.5倍
ばい

もカルシウムが含
ふく

まれています。そのほか、β―カロテンやビタミン C、鉄
てつ

も

含
ふく

まれます。 

 

じゃがたまスープ ごはん 

たまごやき 

 

てのべだんごじる 

しいたけいり 

ミートスパ 

大分
おおいた

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

 

大分
おおいた

県産
けんさん

のねぎが 

たっぷりはいってます 



 

 

1月 26日（金） の給食
きゅうしょく

                                               

 
 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

今日
き ょ う

は、シイラという白身
し ろ み

の魚
さかな

の幽
ゆう

庵焼
あ ん や

きです。 

幽
ゆう

庵
あん

焼
や

きは和食
わしょく

の焼
や

き物
もの

のひとつで、醤油
しょうゆ

・酒
さけ

・みりんなどの

調味料
ちょうみりょう

にゆずやかぼすの果汁
かじゅう

を入れタレに魚
さかな

を漬
つ

け込
こ

んで

焼
や

いた料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では、少量
しょうりょう

の調味料
ちょうみりょう

をよく混
ま

ぜること

で下味
したあじ

を全体
ぜんたい

につけます。ゆずのさわやかな香
かおり

がする魚
さかな

料理
り ょ う り

です。味
あじ

わって食
た

べましょう。 

副菜
ふくさい

には、たんぱく質
しつ

がしっかりとれる 

豚肉
ぶたにく

と納豆
なっとう

を炒
いた

めたスタミナみそです。 

ごはんによく合
あ

います。 

 

よせなべ 

スタミナみそ 

 

シイラのゆうあんやき 

 
8 じごろ～ 

8 

ごはん 

8 じごろ～ 

8 


