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健康
けんこう

診断
しんだん

 がんばっています！！ 

 

新年度
し ん ね ん ど

恒例
こうれい

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が着々
ちゃくちゃく

と進
すす

んでいます。お医者
い し ゃ

さんに「お願
ねが

いします」「ありがとうございま

した」としっかりとしたあいさつをできる人
ひと

もいて、頼
たの

もしく感
かん

じています。「お医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらう」というの

が苦手
に が て

な場合
ば あ い

でも、学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

ではなんとかできることが多
おお

いです。無事
ぶ じ

に受
う

けられたと聞
き

かれた際
さい

には、ぜひお子
こ

さんのがんばりをほめてあげてください。 

 また、日
ひ

ごろから「耳垢
みみあか

を取
と

りに耳鼻科
じ び か

に行
い

く」「メンテナンスをしてもらいに歯科
し か

に行
い

く」等
など

、どこも悪
わる

くな

い時
とき

から受診
じゅしん

していると、いざというときにとても助
たす

かると思
おも

います。「病院
びょういん

＝悪
わる

いときにつらいことをしに行
い

くところ」と思
おも

うと怖
こわ

がりやすくなりますので、「もっと良
よ

くしてくれるいいところ」と捉
とら

えられるため通院
つういん

の積
つ

み

重
がさ

ねをおすすめします。お忙
いそが

しい毎日
まいにち

の中
なか

で難
むずか

しいと思
おも

いますが、ご検討
けんとう

いただけると幸
さいわ

いです。 
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運動会
うんどうかい

に向
む

けて 

体調
たいちょう

管理
か ん り

をしよう 

毎日
まいにち

、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

にがんばっています。

休憩
きゅうけい

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかりと行
おこな

い、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も万全
ばんぜん

です。しかしそれでも、張
は

り切
き

って

がんばっているからこそ、こころやからだが疲
つか

れやすくなっています。 

お風呂
ふ ろ

にゆったり入
はい

る、テレビやスマホ・タ

ブレットなどの画面
が め ん

を見
み

る時間
じ か ん

を減
へ

らす、夜
よる

は

早
はや

めに寝
ね

る…等
など

、 

こころとからだを休
やす

 

ませる工夫
く ふ う

を心
こころ

が 

けましょう。 


