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６月夏至（二十四節気）の頃 

 急に暑くなりました。21日は夏至。一年で一番昼の時間が長い日です。この日

を境に日没時間が徐々に早まり昼の時間が短くなっていきます。子どもたちにと

ってはそれでも、お日様の元、元気に活動することができる夏は、水遊びを中心

に夏ならではの遊びにのめり込むことができます。園ではシャボン玉や水鉄砲、

泡あそび、シャワーなど、プール以外の水遊びもたくさん実施しています。 

 プール遊びは今週からスタートしました。水の危険さも年齢に応じて伝えなが

ら、それぞれの段階に合わせた 20 分間のプール遊びです。ほてって汗をかいて

いた体が水から上がった後はスッキリし「気持ちがいい！」と子どもたち。水温、

気温、風、WBGTなど総合的に判断しながら今後も実施したいと思います。さく

ら組（3 歳児）はもう少しお庭でお水に慣れた後に入ります。水の深さも年齢に

応じて変えていますが、影を作ってくれる大きな木から時折葉が舞い降りてきた

り、水辺に遊びに来る昆虫がいたりして、風情もあるプール遊びです。ワニやイ

ルカになり輪っかをくぐったり、（イルカの時にはジャンプしていました）ボール

を集めたりと、楽しく水と親しんでいます。 

 祖父母ふれあいデーや保育参加が行われました。子どもたちも多くの方と触れ

合うことができ大喜びでした。人との温かい触れあいを今後も大切にしたいです。

です。 
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 読み聞かせや「ことのは」は、子どもたちも楽しみにして

いるものの一つです。読み聞かせでは毎回終わる時に「さよ

ならあんころもち」を歌います。わらべ歌の一つですが、わ

らべ歌は昔から受け継がれているものなので、生活の基礎

が盛り込まれており心に根付き情緒が安定すると言われて

います。歌いながら楽しむことができるのが何よりです。

「そそらそらそらウサギのダンス・・・」「あぶくたったに

えたった」など梅雨の時期に親しんでみるのも良いですね。 

お芋の苗を植えた年中さん。土の中に斜

めに穴を開けて上手に苗を植え水もたっ

ぷりあげました。「また来るからね。それま

で元気でね。ばいばい。」とお芋に話しかけ

畑を振り返りながらその場を後にしまし

た。優しい子どもたちです。園では「あり

がとう」の言葉もよく聞かれます。自分の

思いを素直に伝えそれを受け取るやり取

りが色々な所でなされています。 

祖父母ふれあいデーでは 60名

を超えるご参加をいただきまし

た。ありがとうございました。 

さくら組の泡あそび。夢中になっ

て遊び「気持ちいいねえ」とお互

いに話していました。 
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