
【中3 職場見学＆体験】「いらっしゃいませ！」って言えるかな?!
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本校の進路指導について

進路だより

前回７/27に発行した進路
だよりVol.３では、高等部の前
期の現場実習を紹介しました
ので、今回のVol.４では、中学
部３年生の職場見学と職場体
験の紹介をしたいと思います。

中学部段階では、職業生活
に向けた時間管理などの生活
習慣を形成したり、社会生活に

職場見学・職場体験・現場実習の予定
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職場体験 １０月 ２日～ ６日（ ５日間） ＊学級の小集団
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Ⅰ期 ６月１２日～１６日（ ５日間） ＊個人 or ペア
Ⅱ期 １０月１６日～２７日（１０日間） ＊個人

２年
Ⅲ期 ６月 ５日～１６日（１０日間） ＊個人
Ⅳ期 １０月１６日～２７日（１０日間） ＊個人

３年
Ⅴ期 ６月 ５日～１６日(１０日間) ＊個人
Ⅵ期 １０月１６日～２７日（１０日間） ＊個人

中学部３年生が、９／29（金）に職場見学で『銀河鉄道』『四葉・クシェルカフェ』、10／２～６
（月～金）に職場体験で『トライアル大道店』に行ってきました。

必要な知識や技能を身につけたりして、社会的生活能力を高めていきます。また、作業学習などの体験
的な活動を通して、働くために必要な基礎的な知識や技能を身につけたり、主体的に活動する経験を
重ねたりして、基本的な働く力を身につけていきます。（本校進路ハンドブックより引用）

『トライアル大道店』ではお客様が商品を手に
取りやすいように、パッケージやバーコードを見て
並べる、前に出す、棚の上から下ろすなどの、前
出し・品出し作業に取り組みました。作業中、
「○○（商品）はどこ？」「どこの学校？」「体験
中？」などとお客様に声をかけられたり、通路を
空けて邪魔にならないように作業をしたりして、
お客様の気持ちを考えながら作業する姿が見ら
れるようになりました。また、休憩時間に好きな
ジュースや食べたいものを毎日購入して、昼食を
楽しみに頑張り、はじめは言えなかった「いらっ
しゃいませ！！」を、最終日の５日目には、自分から
大きな声で言ったり、会釈したりする姿が見られ
ました。学校で経験することのない貴重な体験の
中で、たくさんの成長が見られた５日間でした。

『銀河鉄道』では職員さんの説明を聞き、は
んだや箱折りなどの作業の見学後、札の紐つ
けの作業体験を、『四葉』ではタオルたたみの
体験やリラックス・トレーニングルームなどを見
学をさせていただきました。昼食は『クシェルカ
フェ』で、ビーフシチューや手作りパン、ジェ
ラートなどを、おいしくいただきました。職員さ
んへの質問で、働くために自分の得意不得意
なことを知ることが大切であることや、働く喜
びや楽しみ、給料、労働時間、真夏の外作業
の大変さ、休憩時間の使い方、通勤方法や通
勤にかかる時間などを聞くこともできました。


