
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

窒息対応講習をしました。 

１０月６日、日本赤十字社 北島 純子 講習普及係長に、講師をお願いし、窒息対

応講習を行いました。食事を摂るときの口腔内の動きや、食べ物を飲み込む仕組みなど

を実例を交えながら、話してくださいました。また、もし食べ物が詰まったらどのよう

に対応するかを詳しく教えていただきました。 

気管の太さや歯が生え変わる時期に気をつけること、迷わず１１９番通報することな

ど、子どもたちのもしもを想定したお話に、身の引き締まる思いでした。 

今後、ゆっくり食べる、噛むなど子どもたちの「食」の安全と成長に注意し、もしも

の時が生じないように、またもしもの時には素早く連携した行動がとれるように努めて

いきたいと思います。 


