
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 12 月 15 日（月）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 12 月 16 日（火） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

今日
き ょ う

は少
すこ

し早
はや

い冬至
と う じ

メニューです。冬至
と う じ

は

１年
１ ね ん

のうちで 最
もっと

も太陽
たいよう

が低
ひく

い位置
い ち

に来
く

るた

め、昼
ひる

が短
みじか

く夜
よる

が長
なが

くなります。この日
ひ

を境
さかい

に太陽
たいよう

が生
う

まれ変
か

わり、運
うん

が向
む

いてくると考
かんが

えられていたことから、邪気
じ ゃ き

を払
はら

う「ん」のつ

く食
た

べ物
もの

を食
た

べて「運
うん

」を呼
よ

び込
こ

む風習
ふうしゅう

があ

ります。 

 

今日
き ょ う

は 2学期
が っ き

、最後
さ い ご

の給 食
きゅうしょく

です。 

２学期
が っ き

の給 食
きゅうしょく

はどうでしたか？好
す

き嫌
きら

いせ

ずに何
なん

でも食
た

べましたか？ 冬休
ふゆやす

みはクリスマ

ス、大
おお

みそか、お正月
しょうがつ

など 色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

があり

ます。食事
しょくじ

は1日
にち

3回
かい

 規則正
き そ く た だ

しく食
た

べることを

心
こころ

がけ、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしましょう。少
すこ

し早
はや

いですが、皆
みな

さんが楽
たの

しみにしているクリスマ

スメニューにしました。みんなで楽
たの

しく食
た

べま

しょう。 

そして、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みをすごしましょう！ 

ごはん 

かぼちゃのにもの 

わふうふらいどちきん 

こーるすろーさらだ 

こんさいじる 
きゃろっとすーぷ 

さばゆずみそに 

ついすとぱん 

くりすますけーき 


