
今日
き ょ う
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きゅうしょく

 10 月 1 日（月）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 10 月 2 日（火） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

はこまつなのごま和
あ

えです。 

成長期
せいちょうき

の子供
こ ど も

たちに大切
たいせつ

なカルシウムが多
おお

く

含
ふく

まれています。こまつなは、ほうれん草
そう

の３．

５倍
ばい

ものカルシウムが含
ふく

まれます。給 食
きゅうしょく

では

和
あ

え物
もの

や汁物
しるもの

、炒
いた

め物
もの

などにしてこまつなをた

くさん使
つか

うようにしています。 

 

今日
き ょ う

は１
とう

０月２
ふ

日で豆腐
と う ふ

の日
ひ

です。 

パン給 食
きゅうしょく

に合
あ

わせて豆腐
と う ふ

のトマトグラタンにし

ました。たまねぎ、にんじん、豚肉
ぶたにく

でミートソース

を作
つく

り豆腐
ど う ふ

にかけてチーズをのせて焼
や

きました。 

豆腐
と う ふ

は一口
ひとくち

に切
き

ってカップに入
い

れました。ミート

ソースを絡
から

めて食
た

べましょう。 

 

 

じゃがいものみそしる 

ミルクパン 

たまごすーぷ 

ブロッコリーとポテトのサラダ こまつなのごまあえ 

ごはん 

いわしのうめに 

とうふのとまとぐらたん 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 10 月 3 日（金）                

  

 

 

 

 

 

 

 

   

こんさいのみそしる 

ひじきは日本
に ほ ん

で古
ふる

くから食
た

べられている海藻
かいそう

の一
ひと

つです。鉄分
てつぶん

やカルシウム、マグネシウム

などのミネラル、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふく

みます。

今日
き ょ う

は香味
こ う み

野菜
や さ い

や発酵
はっこう

調味料
ちょうみりょう

にゴマ、お肉
にく

の

うまみも感
かん

じられる味付
あ じ つ

けで、ごはんがどん

どん進
すす

むと思
おも

います。 

とんひじき 

 

ごはん 

 

 

さばのしおやき 

かぼす 

 


