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麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

は中国
ちゅうごく

を代表
だいひょう

する料理
りょうり

です。豆腐
と う ふ

と

ひき肉
にく

を唐辛子
とうがらし

の味
み

噌
そ

、豆板醤
とうばんじゃん

で炒
いた

めた料理
りょうり

です。 

給 食
きゅうしょく

では豆
まめ

味噌
み そ

に米
こめ

味噌
み そ

を加
くわ

えた八丁
はっちょう

味噌
み そ

（赤
あか

だし）を使
つか

って食
た

べやすい味付
あ じ つ

けにしてい

ます。今日
き ょ う

は麦
むぎ

ごはんと麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

をよく噛
か

んで

食
た

べましょう 

今日
き ょ う

はサバの味噌
み そ

煮
に

です。給 食 室
きゅうしょくしつ

の大
おお

きな釜
かま

で、ぐつぐつ煮
に

ました。骨
ほね

を取
と

り除
のぞ

いているさば

の切身
き り み

なので安心
あんしん

して丸
まる

ごと食
た

べられます。 

生姜
しょうが

と甘
あま

めの味噌味
み そ あ じ

でごはんがすすむと思
おも

いま

す。よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

むぎごはん ちゅうかふうたまごすーぷ 

けんちんじる 

じゃがいものごまずあえ 

 

まーぼーどうふ 

ごはん 

さばのみそに 
アセロラゼリー 


