
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 4 月 14 日（月）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 ４月１5 日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

から新入生
しんにゅうせい

も給 食
きゅうしょく

を食
た

べます。 

今日
き ょ う

はたくさんの材料
ざいりょう

がはいった肉
にく

じゃがで

す。肉
にく

じゃがを煮込
に こ

むとき水
みず

を使
つか

わずに調理員
ちょうりいん

さんが上手
じょうず

に火加減
ひ か げ ん

をして野菜
や さ い

の水分
すいぶん

だけで

煮
に

ました。栄養
えいよう

たっぷりの肉
にく

じゃがです。 

何
なん

種類
しゅるい

の材料
ざいりょう

がはいっているかな？ 

みんなで楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう。 

 

今日
き ょ う

は旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

ったメニューです。この

時期
じ き

にしか味
あじ

わえない「新
しん

」や「春
はる

」をつけて

呼
よ

ばれる野菜
や さ い

があります。「春
はる

キャベツ」「新
しん

た

まねぎ」「新
しん

じゃがいも」いつものに比
くら

べると

柔
やわ

らかく甘
あま

みがあり、みずみずしいのが特徴
とくちょう

です。 

ごはん 

はるきゃべつのみそしる 

コッペパン 

タラのこめこシチュー 

コールスローサラダ 
にくじゃが 

ふりかけ 

 
いちごジャム 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 4 月 16 日（水）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 ４月１7 日（木） 

  

 

 

 

 

 

  

フレンチサラダ 
ルゥからてづくりポークカレー 

 
ちいさいパインパン 

なかよしうどん 

きりぼしだいこんとツナのごまあえ 

今日
き ょ う

はルゥから手作
て づ く

りポークカレーです。 

カレーのルゥはたくさんの調味料
ちょうみりょう

が入
はい

りま

す。調味料
ちょうみりょう

の種類
しゅるい

を変
か

えることでオリジナル

のカレールゥができます。今日
き ょ う

はトマトピュー

レをつかいました。新入生
しんにゅうせい

でも食
た

べやすいよ

うに甘口
あまくち

にしています。毎月
まいつき

いろいろなカレー

が登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！ 

今日
き ょ う

は仲良
な か よ

しうどんです。麺
めん

はカレーの次
つぎ

に

人気
に ん き

のメニューです。 

うどんの具
ぐ

には鶏肉
とりにく

、にんじん、しいたけ、

かまぼこ、あぶらあげ、わかめ、たまご、ね

ぎとたくさんの具
ぐ

が仲良
な か よ

く入
はい

っています。 

みんなで決
き

まりを守
まも

って楽
たの

しい 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしましょう。 

★ラッキーにんじんいり 



 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 4 月 18 日（金）         
  

  

。 

 

うおそうめんじる 

とりてん 

たけのこごはん 

 

おいわい 

さくらのジュレ 

 

今日
き ょ う

は入学
にゅうがく

お祝
いわ

いメニューです。 

春
はる

が旬
しゅん

のタケノコを使
つか

った混
ま

ぜご飯
はん

です。 

とり天
てん

は大分県
おおいたけん

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

給 食
きゅうしょく

では旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

や日本
にっぽん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

などいろいろな料理
りょうり

を出
だ

します。

楽
たの

しみにしていてくださいね。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

しましょう！ 

朝
あさ

ごはんは１日
１ に ち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

に活動
かつどう

するための

準備
じゅんび

が整
ととの

います。 

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

をしっかりと身
み

に

つけましょう。 


