
    

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

  2 月 25日（火）             今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 2 月 26日（水）          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

スパゲッティナポリタン 

ぐだくさんなめこじる 

今日
き ょ う

の高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

からのリクエストメニューは 

「鶏
とり

めし」です。大分
おおいた

で有名
ゆうめい

な吉野
よ し の

の鶏
とり

めし風
ふう

で

す。しっかり味
あじ

をつけた具
ぐ

を白
しろ

いご飯
はん

に混
ま

ぜ込
こ

み

ました。汁
しる

はなめこと野菜
や さ い

がたくさん入
はい

っていま

す。太刀魚
た ち う お

のフライは骨
ほね

がなく丸
まる

ごと食
た

べられま

す。今日
き ょ う

もよくかんで残
のこ

さず食
た

べましょう。 

今日
き ょ う

の高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

からのリクエストメニューは 

「スパゲッティナポリタン」トマトケチャップの味
あじ

つけ

です。給食
きゅうしょく

では、たまねぎ、にんじん、ピーマン、ハ

ムを入
い

れました。イタリアではナポリタンという料理
り ょ う り

はないそうです。日本
に ほ ん

で考
かんが

え出
だ

された洋食
ようしょく

料理
り ょ う り

だ

そうです。今日
き ょ う

もおいしいナポリタンができました。

残
のこ

さずに食
た

べましょう。副食
ふくしょく

には蒸
む

しパンが付
つ

きま

す。さつまいもとドライアップルがはいっていて、ほ

んのり甘
あま

い蒸
む

しパンです。 

おいもとりんごのむしパン 

 

トマたまスープ 

たちうおフライ 

とりめし 

 

 



 

 

 

 

 

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 2 月 27日（木）           今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

  2 月 28日（金） 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

てごねにくだんごと 

やさいのスープ 

今日
き ょ う

の高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

からのリクエストメニューは 

「ビスキュインパン」コッペパンにクッキー生地
き じ

をの

せて焼
や

きました。ゴマをたっぷり入
い

れることで香
こう

ばし

さもゴマの栄養
えいよう

も取
と

れます。スープは手
て

ごね肉
にく

団子
だ ん ご

とたっぷりの野菜
や さ い

が入
はい

っています。肉
にく

団子
だ ん ご

のうまみ

と野菜
や さ い

の甘味
あ ま み

が溶
と

けだしたスープはとてもおいしい

ですよ。 

はなやさいサラダ 

今日
き ょ う

の高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

からのリクエストメニューは 

「ハヤシライス」です。ハヤシライスやカレーは、 

みんな大好
だ い す

きですね。どのクラスも食
しょく

缶
かん

の中
なか

が空
から

っ

ぽになって帰
かえ

ってきます。今回
こんかい

も大量
たいりょう

の玉
たま

ねぎとお

肉
にく

で旨味
う ま み

があふれだしていると思
おも

います。 

来週
らいしゅう

もリクエストメニューが続
つづ

きますよ。 

お楽
たの

しみに！ 

きりぼしナポリタン 

ごまビスキュインパン 

ハヤシライス 


