
今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 2 月 16 日（月）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 2 月 17 日（火） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日
き ょ う

はカラッと揚
あ

げた赤魚
あかうお

に、サッパリとし

たレモンダレをからめました。レモンの酸
す

っ

ぱい味
あじ

のもとのクエン酸
さん

には、疲
つか

れをとった

り、食欲
しょくよく

をアップさせたりする働
はたら

きがあり

ます。少
すこ

し食欲
しょくよく

がないときでも食
た

べやすい

味付
あ じ つ

けです。よくかんで食
た

べましょう。 

今日
き ょ う

は新
しん

メニューのジャンジャン麺
めん

です。 

肉
にく

みそを麺
めん

にかけて食
た

べるジャージャー麺
めん

を

アレンジしたものです。今日
き ょ う

のジャンジャン

麺
めん

にはニラが入
はい

っています。ニラはビタミン

が豊富
ほ う ふ

なスタミナ野菜
や さ い

です。香
かお

りのもとにな

る成分
せいぶん

には食欲
しょくよく

をアップさせる働
はたら

きもあり

ます。大分県
おおいたけん

は全国
ぜんこく

でも上位
じょうい

に入
はい

るにらの

産地
さ ん ち

です。 

ごはん 

こまつなとちくわのいためもの 

あかうおのれもんに 

わかめすーぷ 

じゃがいものみそしる 

じゃんじゃんめん 

きゃべつとこーんのごまさらだ 

こめこドッグ 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 2 月 18 日（水）        今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 2 月 19 日（木）      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぶたじる 

くろさとうぱん 

 

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

は、大豆
だ い ず

と海藻
かいそう

を一緒
いっしょ

に煮
に

た料理
りょうり

で

す。大豆
だ い ず

は畑
ばたけ

の肉
にく

と呼
よ

ばれるほど体
からだ

をつくる

たんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

です。海藻
かいそう

にはミネラルが多
おお

く含
ふく

まれています。 今日
き ょ う

は自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みがたっ

ぷりつまった和食
わしょく

の献立
こんだて

です。今日
き ょ う

もよくかん

で食
た

べて、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

今日
き ょ う

は黒砂糖
くろさとう

パンです。黒砂糖
くろさとう

はサトウキビ

からつくられる砂糖
さ と う

で、コクのある甘
あま

さが

特徴
とくちょう

です。カルシウムや鉄分
てつぶん

のなどのミネラ

ルが含
ふく

まれています。ほんのり甘
あま

い黒砂糖
くろざとう

パ

ンをよくかんで食
た

べましょう。 

やさいこんそめすーぷ 
さつまいもごはん 

ぷれーんおむれつ

とむしやさい 

 

だいずのいそに 



今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

 2 月 20 日（金）               

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

わふうたまごすーぷ 

 

 

給 食 室
きゅうしょくしつ

では大
おお

きな釜
かま

を使
つか

いさばを煮込
に こ

み

ます。さばには体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

のほ

か、血液
けつえき

をさらさらにする働
はたら

きがある脂
あぶら

が多
おお

く含
ふく

まれています。脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

ける

栄養
えいよう

でもあるので成長期
せいちょうき

の皆
みな

さんにぜひ食
た

べてもらいたい魚
さかな

です。 

ごはん 

さばのみそに 

ほうれんそうのおかかあえ 


