
     

  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 10 月 28日（月）              今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 10 月 29日（火）          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

おこのみやき 

ハムコーンサラダ 

ちゅうかみそスープ 

今日
き ょ う

は、マグロのオーロラ煮
に

です。マグロは血液
けつえき

の材料
ざいりょう

となる「鉄
てつ

」や不足
ふ そ く

しがちな栄養素
え い よ う そ

がぎゅ

っと詰
つ

まった魚
さかな

です。角
かく

切
ぎ

りのまぐろに片栗
かたくり

粉
こ

を

まぶして油
あぶら

で揚
あ

げ、ケチャップ、砂糖
さ と う

、みそを合
あ

わ

せた甘味
あ ま み

のあるソースに絡
から

ませてます。パンにも

ごはんにも合
あ

うおかずです。 

コロコロの魚
さかな

です。よくかんで食
た

べましょう。 

 

今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

に初登場
はつとうじょう

！お好
この

み焼
や

きです。お好
この

み焼
や

きといえば、全国
ぜんこく

に知
し

られている広島
ひろしま

の料理
り ょ う り

です。

戦後
せ ん ご

、食
た

べるものが少
すく

ない時代
じ だ い

にとりあえず手
て

に入
はい

る材料
ざいりょう

で作
つく

られるようになりました。その後
ご

は好
この

み

の材料
ざいりょう

を入
い

れて焼
や

くようになり「お好
この

み焼
や

き」といわ

れるようになりました。 

 

わかめおにぎり 

コッペパン 

キャベツたっぷりの生地
き じ

に 

豚肉
ぶたにく

をのせて焼
や

きました。 
 

はくさいのスープ 

マヨネーズ かふうあえ 

まぐろのオーロラに 



 

 

  

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 10 月 30日（水）               

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

かぼちゃがたハンバーグ 

明日
あ し た

はハロウィンです。 

ハロウィンは秋
あき

の収穫
しゅうかく

をお祝
いわ

いし、悪
あ く

霊
りょう

を追
お

い出
だ

す 

ヨーロッパのお祭
まつ

りです。 

最近
さい きん

は日本
に ほ ん

でも身近
み じ か

になったハロウィン、かぼちゃ

を使
つか

った料理
り ょ う り

やお菓子
か し

を作
つ く

ると、さらに楽
たの

しめそう

ですね。 

給食室
きゅうしょくしつ

で、かぼちゃが入
はい

ったプリンを作
つ く

りました。 

 

えびピラフ 

じゃがいもとねぎの

スープ 

かぼちゃプリン 


