
   

 

   

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 7月 8日（月）                今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 7月 9日（火）          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

くきわかめいため 

ごまビスキュインパン 

なすのみそしる 

おしむぎいりミネストロー

ネ ごはん 

リエージュサラダ 

今日
き ょ う

は、給食室
きゅうしょくしつ

でゴマビスキュインパンを作
つく

りました。 

甘
あま

いクッキー生地
き じ

の中
なか

にゴマをたっぷりと入
い

れました。 

ゴマは小粒
こ つ ぶ

ですが、カルシウムや鉄分
てつぶん

など成長期
せいちょうき

に

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がぎっしりと詰
つ

まっています。ゴマの栄養
えいよう

を

摂
と

るためにゴマをしっかりとかみつぶすことが大事
だ い じ

で

す。 

給食室
きゅうしょくしつ

で、パンにクッキー生地
き じ

を塗
ぬ

って焼
や

いているところです。 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、さばの塩焼
し お や

きです。 

さばは、日本
に ほ ん

でも多
おお

く食
た

べられている魚
さかな

です。 

魚
さかな

は成
せい

長期
ちょうき

の体
からだ

をつくる栄養
えいよう

がいっぱいです。 

魚
さかな

には、良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

やカルシウムなどの体
からだ

をつくる

のに必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

まれています。さば、いわし、さんま

などの青魚
あおさかな

には体
からだ

に良
よ

い働
はたら

きをする油
あぶら

も含
ふく

んでいます 

給食
きゅうしょく

では魚
さかな

料理
り ょ う り

を多
おお

く取
と

り入
い

れるようにしています。 

しっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

さばのしおやき 



 

 

 

 

 
今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 7月 11日（木）            今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 7月 12日（金） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

やさいコンソメスープ 

「南瓜
かぼちゃ

」7月
がつ

から 8月
がつ

に多
おお

く収穫
しゅうかく

される夏
なつ

野菜
や さ い

です。 

かぼちゃの生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんい ち

は北海道
ほっかいどう

です。 

かぼちゃにはからだの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれるカロテンや 

ビタミン B1が多
おお

く含
ふく

まれます。 

今日
き ょ う

は（         ）産の南瓜
かぼちゃ

が届
とど

きました。 

 

 

 

ミルクパン 

スタミナみそしる 

さけパッパ 

今日
き ょ う

は、肉
にく

じゃがです。肉
にく

とじゃがいもと野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだ

煮物
に も の

料理
り ょ う り

で、家庭
か て い

でもよく作
つく

られています。今日
き ょ う

は、豚肉
ぶたにく

を

使
つか

いました。ビタミンをたくさん含
ふく

み、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な料理
り ょ う り

で

す。今回
こんかい

も、野菜
や さ い

の水分
すいぶん

だけで火加減
ひ か げ ん

を調整
ちょうせい

しながらじっ

くりと煮込
に こ

んだ旨味
う ま み

たっぷりの肉
にく

じゃがになりました。 
 

かぼちゃのアーモンドサラダ 

さかなのカリカリフライ ごはん 

にくじゃが 


