
   

 

   

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 6月 24日（月）                今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 6月 25日（火）          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ミルクパン 

トマたまスープ 
トマトシチュー 

ごはん 

サーモンチーズフライ 

今日
き ょ う

はトマトを使
つか

ったトマトシチューです。 

ホワイトシチューの中
なか

にカットしたトマトが入って

いて夏
なつ

でもさっぱりと食
た

べられるクリームシチュー

です。イタリアでは「トマトが赤
あか

くなると医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」ということわざがあります。栄養
えいよう

たっぷり

のトマトは、夏
なつ

バテも予防
よ ぼ う

してくれます。 

残
のこ

さず食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

美肌
び は だ

効果
こ う か

のビタミン Cやミネラルや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を 

バランスよく含
ふく

んでいます。 
 

今日
き ょ う

はチキンチキンごぼうです。山口
やまぐち

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

から県内
けんない

全域
ぜんいき

に広
ひろ

まり、山口
やまぐち

県民
けんみん

のソウルフードとなった料理
り ょ う り

だそう

です。一口
ひとくち

サイズ
さ い ず

の鶏
とり

の唐
から

揚
あ

げと素
す

揚
あ

げしたごぼうを甘辛
あまから

いタレで絡
から

めて、ご飯
はん

に合
あ

う人
にん

気
き

のメニューだそうです。 

カリッと揚
あ

げられた鶏肉
とりにく

と、ごぼうの風味
ふ う み

、枝豆
えだまめ

を入
い

れるこ

とで彩
いろど

りが良
よ

いですね。「チキンチキンごぼう」と響
ひび

きもい

いですね。 

 

ほうれんそうのソテー 

チキンチキンごぼう 



 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 6月 26日（水）            今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 6月 27日（木） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

ごもくじる 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、さばのごまみそにです。 

さばは、日本
に ほ ん

でも多
おお

く食
た

べられている魚
さかな

です。 

魚
さかな

は成
せい

長期
ちょうき

の体
からだ

をつくる栄養
えいよう

がいっぱいです。 

魚
さかな

には、良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

やカルシウムなどの体
からだ

をつくる

のに必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

まれています。さば、いわし、さんま

などの青魚
あおさかな

には体
からだ

に良
よ

い働
はたら

きをする油
あぶら

も含
ふく

んでいます 

給食
きゅうしょく

では魚
さかな

料理
り ょ う り

を多
おお

く取
と

り入
い

れるようにしています。 

しっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 

 

にくみそしるビーフン 

バジルポテト 

ビーフンは、普段
ふ だ ん

食
た

べているごはんの「うるち米」か

ら作
つく

った「めん」の一種
いっしゅ

で、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

によく使
つか

われ

ます。漢字
か ん じ

で「米
こめ

の粉
こ

」と書いて、日本語
に ほ ん ご

では「ビー

フン」、中国
ちゅうごく

では「ミーフェン」と読
よ

みます。 

今日
き ょ う

は根深
ね ぶ か

ねぎがたっぷり入
はい

った肉
にく

みそをのせた汁
しる

ビーフンです。 

 

こまつなときりぼしのあえもの 

ごはん 

コッペパン 

さばのごまみそに 



  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 6月 28日（金） 

 

 

  

ごはん 

こうやどうふのたまごとじ 

 

なすのみそしる 

あじのなんばんづけ 


