
   

 

   

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 6月 10日（月）                今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 6月 11日（火）          

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

とうふチャンプルー 

こめこパン 

かぼちゃのみそしる 

コンソメパスタスープ 

ごはん 

ジャーマンポテト 

今日
き ょ う

は中学部
ちゅうがくぶ

さんが育て収穫
しゅうかく

した野菜を給食
きゅうしょく

につかいました。ジャーマンポテトの玉
たま

ねぎとじ

ゃがいも、コンソメパスタスープの玉
たま

ねぎです。 

みんなで味
あじ

わってたべましょう！ 

チャンプルーは、沖縄県
おきなわけん

の郷土料理
り ょ う り

です。 

チャンプルーの『チャンプルー』とは、沖縄
おきなわ

の方言で

「まぜる」という意味
い み

です。今日
き ょ う

は、豚肉
ぶたにく

、豆腐
と う ふ

、にん

じん、ニラなどを炒
いた

め、たまごと合
あ

わせました。 

ビタミンとたんぱく質
しつ

がしっかりとれる副菜
ふくさい

です。 

沖縄
おきなわ

では、島
しま

ドウフという少
すこ

しかための豆腐
と う ふ

をつか

って作
つく

ります。 

さけのてりやき 
トマトミートオムレツ 



 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 6月 12日（水）          今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 6月 13日（木） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

とうふのみそしる 

今日
き ょ う

は、いわしのうめ煮
に

です。 

いわしには、まいわし、うるめいわし、かたくちいわし

などがあります。 

給食
きゅうしょく

クイズ 

まいわしは、からだのある特徴
とくちょう

から別名
べつめい

が付
つ

いています。 

① 三ッ星
み つ ぼ し

     ②七つ
な な つ

星
ぼし

     ③ほうき星
ぼし

 

答

こた

え：②七つ
ななつ

星
ぼし

 

こたえ：②七
なな

つの斑点
はんてん

があることから、別名
べつめい

、七つ
な な つ

星
ぼし

といわ

コッペパン 

わかめスープ 

ごはん 

ブロッコリーとたまごのサラダ 

今日
き ょ う

はお豆腐
お と う ふ

ナゲットを手
て

作
づく

りしました。 

お豆腐
と う ふ

と鶏
とり

のひき肉を混
ま

ぜコーンを入
い

れ油で揚
あ

げ

ました。しっかり食
た

べごたえのあるナゲットです。 

調理員
ちょうりいん

さんが、丸
まる

めて形を整
ととの

えて１５０個作
つく

ってく

れました。 

 

 

 

きりぼしのいために 

いわしのうめに 

おとうふナゲット 



  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 6月 14日（金） 

 

 

ごはん みそけんちんじる 

今日
き ょ う

は肉
にく

団子
だ ん ご

を入
い

れて肉
にく

じゃがを作
つく

りました。 

肉
にく

団子
だ ん ご

に野菜
や さ い

のうまみと調味料
ちょうみりょう

がしみこんでおい

しくなります。肉
にく

団子
だ ん ご

が入
はい

ってボリュームもありま

す。肉
にく

団子
だ ん ご

は少
すこ

しずつよく噛
か

んで食
た

べましょう。 

にくだんごとじゃがいものにこみ 
ふりかけ 


