
   

 

   

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 5月 28日（火）                今日
き ょ う

の給食 5月 29日（水）          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ごはん クラムチャウダー わかめスープ 

コッペパン 

マーボーどうふ 

今日
き ょ う

はクラムチャウダーです。 

アサリのクリームスープです。 

アサリには鉄分
てつぶん

が多
おお

く含
ふ

まれています。 

鉄分
てつぶん

が不足
ふ そ く

すると貧血
ひんけつ

になります。 体
からだ

にとって大切
たいせつ

な

栄養素
え い よ う そ

です。 

アサリのうまみがたくさんはいったクラムチャウダーを 

しっかり食
た

べましょう。 

かぼちゃサラダ 

しろみさかなの 

チーズやき 

マーボーどうふに使
つ か

われている食材
し ょ く ざ い

・調味料
ちょうみりょう

 



 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 5月 30日（木）          今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 5月 31日（金） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んで 

カルシウムをとろう 
 

牛乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムがたくさん入
はい

っています。小魚
こざかな

や

小松菜
こ ま つ な

などの青菜
あ お な

にも多
おお

く入
はい

っていますが、牛乳
ぎゅうにゅう

は吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

が高
たか

いという研究
けんきゅう

結果
け っ か

があります。成長期
せいちょうき

には骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

にカルシウムが多
おお

く必要
ひつよう

なので積極的
せっきょくてき

に飲
の

みまし

ょう。 

 

武者
む し ゃ

汁
じる

は大分県
おおいたけん

杵築市
き つ き し

で生
う

まれた郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。 

魚
さかな

のすり身
み

のちぎり揚
あ

げが入
はい

っています。 

武者
む し ゃ

が多
おお

かった城
じょう

下町
か ま ち

をアピールするために名
な

づけられ

たそうです。 

揚
あ

げた魚
さかな

のすり身
み

は汁
しる

にいれても崩
くず

れないし、揚
あ

げた油
あぶら

が味噌汁
み そ し る

にしみ込
こ

んでおいしくなるそうです。 

初
はじ

めて給食
きゅうしょく

で出
だ

します。 

みんなで味
あじ

わって食
た

べてみましょう。 

さばのしょうゆに こめこパン 

グリーンピースの 

ポタージュ 

ぶしゃじる 

ゆずふうみとりのてりやき 

ごはん 

 

こまつなとちくわのいためもの おかかあえ 


