
   

 

   

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 4月
がつ

15日
にち

（月
げつ

）                今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 4月
がつ

16日
にち

（火
か

）          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

うおそうめんじる なかよしうどん 
ちいさいパインパン 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

今日
き ょ う

はお祝
いわ

いメニューです。１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごせる

ように、しっかり食
た

べて健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

皆
みな

さんの給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が楽
たの

しくなるようなおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。お楽
たの

しみに！今日
き ょ う

は、花形
はながた

にんじんで春
はる

を感
かん

じさせるちらしずしにしました。 

 

今日
き ょ う

は仲良
な か よ

しうどんです。 

昆布
こ ぶ

とかつお節
ぶし

でしっかりとだしをとりました。 

具
ぐ

は鶏肉
とりにく

、しいたけ、にんじん、かまぼこ、あぶらあ

げ、わかめ、たまご、ねぎです。山
やま

のもの海
うみ

のもの

が仲良
な か よ

くうどんにはいっています。 

皆
みな

さんもお友達
ともだち

と仲良
な か よ

く過
す

ごしましょう。 

ほうれんそうのごまあえ 

はなちらしずし 

いちごミルクプリン 

あおのりポテト 



   

 
   今日

き ょ う

の給食
きゅうしょく

 4月
がつ

18日
にち

（木
も く

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 4月
がつ

17日
にち

（水
すい

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は肉
にく

じゃがです。 

野菜
や さ い

の水分
すいぶん

だけで煮
に

る「無水
む す い

肉
にく

じゃが」です。 

野菜
や さ い

のうまみがギュっとつまっています。水
みず

を入
い

れず

に煮
に

るために調理員
ちょうりいん

さんの腕
うで

の見
み

せ 所
どころ

です。

火加減
ひ か げ ん

を調整
ちょうせい

しながら野菜
や さ い

の水分
すいぶん

を上手
じょうず

に残
のこ

し味
あじ

をつけていきます。おいしい肉
にく

じゃが 

残
のこ

さず食
た

べてくださいね。 野菜
や さ い

たっぷりのスープにコロコロウインナーがはいっ

ています。よくかんで食
た

べましょう。 

ごはん 

にくじゃが ごぼうとさつまいものサラダ 

ひじきのり 

はるきゃべつのみそしる 

はるキャベツと 

ウインナーのスープ 

コッペパン 

あじフライ 



今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

 4月
がつ

19日
にち

（金
きん

） 

 

   

 

 

 

 

 

 

 
ごはん 

だいこんととりにくのスープ 

はるさめのサラダ 

今日
き ょ う

は中華
ちゅうか

オムレツを手
て

作
づく

りしました。 

卵
たまご

には良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれてい

ます。卵
たまご

はいろいろな料理
り ょ う り

に使
つか

える食品
しょくひん

です。 

卵
たまご

料理
り ょ う り

は 

               いろんな料理
りょうり

があります。 

  

ちゅうかオムレツ 


