
 

 

1月 29日（月） の給食
きゅうしょく

                     1月 30日（火）の給食
きゅうしょく

 

                             

 

 

 

  

 

 

 

 

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は大分市庄
おおいたししょう

の原
はる

でとれたカボスを使
つか

ったゼリーです。

この時期
じ き

のかぼすは熟成
じゅくせい

されて黄色
き い ろ

みがかっています。 

今日
き ょ う

はみんなで果汁
かじゅう

をしぼってゼリーを作
つく

りました。 

おいしいゼリーになったかな！？ 

とりてん 

 

てづくりれんこんバーグ 

 

にらたまスープ 

キャロットスープ 
ごはん 

今日
き ょ う

は「かやく」を食
た

べます。大分県
おおいたけん

臼杵市
う す き し

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

で、お祝
いわ

いの日
ひ

に赤飯
せきはん

のかわりに黄飯
おうはん

とかやくを食
た

べてい

ました。 

今日
き ょ う

は白
しろ

ご飯
はん

とかやくで食
た

べてみてください。かやくはエソ

のミンチを使
つか

い、大分県産
おおいたけんさん

のごぼうやしいたけ、だいこん、

ねぎなどが入
はい

っています。魚
さかな

のうまみがしみています。 

とり天
てん

も大分
おおいた

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。海
うみ

の幸
さち

、山
やま

の幸
さち

に恵
めぐ

まれた 

郷土
きょうど

大分
おおいた

の味
あじ

です。自然
し ぜ ん

の恵み
め ぐ み

に感謝
かんしゃ

していただきましょ

う。 

  

かやく 

 

コッペパン 

てづくりかぼすゼリー 



 

 

1月 31日（水） の給食
きゅうしょく

                  児童
じ ど う

生徒
せ い と

から給食室
きゅうしょくしつ

へメッセージ 

                                     

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

寒い
さ む い

冬
ふゆ

におでんがおいしいですね！ 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のおでんは何
なん

種類
しゅるい

の具
ぐ

がはいっているでしょう。 

だいこん・こんにゃく・にんじん・こぶ・うずらのたまご・ 

あつあげ・ちくわ・にくだんご・さといも 

なんと９種類
しゅるい

です。調理員
ちょうりいん

さんと、こんにゃくを小
ちい

さくさんかく

に切
き

ったり、ちくわを斜
なな

めにきったり、野菜
や さ い

のかた抜
ぬ

きをしたり

しました。そして昆布
こ ぶ

でだしをとり１時間
じ か ん

ほどにこみました。 

1つ 1つの具
ぐ

にしっかりと味
あじ

がしみこんでいるとおもいます。 

楽
たの

しんで食
た

べてください。 

ごはん 

おでん 

 

ほうれんそうのみそしる 

ありがとう 

ございます！ 

これからも美味
お い

しい

給食作
つく

ります。 


