
 

 

1１月 2７（月） の給食
きゅうしょく

                    1１月 2８日（火）の給食
きゅうしょく

 

                             
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごはん たまごスープ ひよこまめとかぼちゃ

のチリコンカン 

マーボーだいこん 

 

今日
き ょ う

はマーボー大根
だいこん

です。 

大根
だいこん

を洗
あら

ってコロコロのさいの目切にして、ひき肉
にく

と炒
いた

めま

した。消化
しょうか

を助
たす

ける酵素
こ う そ

がある「だいこん」 

大根
だいこん

の根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

には、ビタミンCや酵素
こ う そ

が含
ふく

まれています。

葉
は

はカロテンが豊富
ほ う ふ

です。 

 

今日
き ょ う

はシイラという白身
し ろ み

の魚
さかな

のコーンフレーク焼
や

きです。 

淡泊
たんぱく

な白身
し ろ み

の魚
さかな

にマヨネーズをまぶしそこにサクサクのコ

ーンフレークとパン粉
こ

とチーズをまぜた衣
ころも

をつけて焼
や

きまし

た。外
そと

はカリカリ、中
なか

はふんわりとマヨネーズのうまみがよく

合
あ

います。 

しろみさかなのコーンフレークやき 

コッペパン 



 

 

1１月 2９日（水） の給食
きゅうしょく

                      1１月３０日（木）の給食
きゅうしょく

 

                        
  

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ペンネソテー ミニケーキ 祝 50周年 

カレーライス 

 

ミルクパン はくさいとにくだんご

のクリームに 
ふくじんあえ 

今日
き ょ う

は、創立
そうりつ

50周年
しゅうねん

記念
き ね ん

式典
しきてん

と学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

ですね。 

忙
いそが

しい一日
いちにち

になります。 

給食
きゅうしょく

はみなさんの大好
だ い す

きなカレーです。 

スターにんじんも入
い

れました。今日
き ょ う

はみんなが主役
しゅやく

です！ 

 

創立
そうりつ

５０周年
５０しゅうねん

のお祝
いわ

いにミニお芋
いも

ケーキを作
つく

りました。 

ケーキには高等部
こ う と う ぶ

のお芋
いも

をつかいました。 

しっかり給食
きゅうしょく

を食
た

べて 

午後
ご ご

からもがんばりましょう！ 

 

旬
しゅん

の白菜
はくさい

を使
つか

った白菜
はくさい

と肉
にく

団子
だ ん ご

クリーム煮
に

です。 

白菜
はくさい

は、芯
しん

の部分
ぶ ぶ ん

が肉厚
にくあつ

でみずみずしく、食
た

べやすい

野菜
や さ い

です。漬物
つけもの

や鍋物
なべもの

、炒め物
いためもの

や、サラダなどいろいろ

な料
りょう

理
り

に使
つか

えます。 

白
はく

菜
さい

の選
えら

び方
かた

は、しっかりと葉
は

が巻
ま

いていて重
おも

みのある

ものがよいです。 

旬
しゅん

の白菜
はくさい

をたっぷ

りつかいました 
 


