
 

 

11月 20日（月） の給食
きゅうしょく

                    11月 21日（火）の給食
きゅうしょく

 

                             
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あまざけむしパン 

 

今日
き ょ う

は、北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

の石狩
いしかり

鍋
なべ

をアレンジした、石狩
いしかり

汁
じる

で

す。石狩
いしかり

鍋
なべ

は、石狩
いしかり

川
がわ

でとれた鮭
さけ

を鍋
なべ

料理
り ょ う り

にしたことから名付
な づ

けられたそうです。今日
き ょ う

の石狩
いしかり

汁
じる

には鮭
さけ

の他
ほか

にも、はくさい、 

にんじん、だいこん、さといも、ねぎなどのたくさんの具材
ぐ ざ い

が入
はい

っ

ています。寒
さむ

い冬
ふゆ

にぴったりの汁物
しるもの

です。残
のこ

さず食
た

べて、風邪
か ぜ

に

負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

今日
き ょ う

は、甘酒
あまざけ

蒸
む

しパンを作
つく

りました。 

牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに甘酒
あまざけ

を使
つか

いました。 

甘酒
あまざけ

は米
こめ

と米
こめ

麹
こうじ

で作
つく

られている発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。 

粉
こな

はホットケーキミックスに黄
き

な粉
こ

を混
ま

ぜて、素朴
そ ぼ く

な味
あじ

の

蒸
む

しパンです。 

高等部
こ う と う ぶ

から給食室
きゅうしょくしつ

に届
とど

けられた、甘
あま

いさつまいもが入
はい

っ

ています。 

いしかりじる トマたまスープ 

わふうスパゲティ ごはん 

こんさいにくづめしのだ 

 

おからサラダ 

 



 

 

11月 22日（水） の給食
きゅうしょく

                     11月 24日（金）の給食
きゅうしょく

 

                        
 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

とうふとくろめのみそしる 

今日
き ょ う

は、ソイ丼
どん

です。大豆
だ い ず

を使
つか

った料理
り ょ う り

です。 

大豆
だ い ず

は英語
え い ご

で Soy（ソイ）と言
い

います。 

大豆
だ い ず

には、 体
からだ

をつくる働
はたら

きがあるたんぱく質
しつ

や、お腹
なか

の

調子
ちょうし

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムな

どが含
ふく

まれています。 そんな栄養
えいよう

満点
まんてん

の大豆
だ い ず

をたくさん食
た

べてほしいという思
おも

いから給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

として考
かんが

えられたそ

うです。給食
きゅうしょく

のソイ丼
どん

は、大豆
だ い ず

が苦手
に が て

な人
ひと

でも食
た

べやすいよ

うにカレー味
あじ

になっています。 

大豆
だ い ず

は柔
やわ

らかく蒸
む

されていますがよく噛
か

んで食
た

べましょう。 

今月
こんげつ

24日
か

は「和食
わしょく

の日
ひ

」です。日本
にほん

の自然
しぜん

から生
う

まれた 私
わたし

た

ちの食
しょく

文化
ぶんか

「和食
わしょく

」を 考
かんが

えてみましょう。 

魚
さかな

の紅葉
も み じ

ソース・・・秋
あき

の紅葉
こうよう

のように彩
いろど

りのよい魚
さかな

料理
り ょ う り

で

す。ソースには県産
けんさん

のかぼす果汁
かじゅう

を使
つか

っています。 

小松菜
こ ま つ な

の煮
に

びたし・・・しょうゆとみりんとかつお節
ぶし

で味付
あ じ つ

けして

います。 

とうふとクロメのみそ汁
しる

・・・いりこでだしをとっています。 

大分県産
おおいたけんさん

のクロメを使
つか

った味噌汁
み そ し る

です。 

ねぎは高等部
こ う と う ぶ

がプランターで育
そだ

てたねぎを使
つか

いました。 

捨
す

てられるはずの根
ね

っこが再生
さいせい

され給食
きゅうしょく

の 彩
いろどり

になりました。 

こまつなのにびたし 

ごはん 

ソイどん 

さかなのもみじソース 

だいこんなます 

 

キャベツのみそしる 

しゅんぎくの香りがほのかにす

るソイ丼でした。残食０のクラ

スがほとんどでした!(^^)! 
 


