
 

 

10月 16日（月） の給食
きゅうしょく

                   10月 17日（火）の給食
きゅうしょく

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

むしやさい 

 

ごはん こんさいのみそしる 

今日
き ょ う

はケチャップの旨味
う ま み

を生
い

かしたうま塩
しお

レシピです。 

「旨
うま

み」を持
も

つ食
しょく

材
ざい

を、 「上手
う ま

く」活用
かつよう

して、 「美味
お い し

い」塩分
えんぶん

控
ひか

えめの食事
し ょ く じ

＝「うま塩
しお

レシピ」 

給
きゅう

食
しょく

で、よく食
た

べる食
しょく

材
ざい

の「豚
ぶた

肉
にく

」と大分
おおいた

県
けん

産
さん

の「にら」で

相性
あいしょう

抜群
ばつぐん

！ごはんによく合
あ

うおかずです。豚肉
ぶたにく

はビタミン B1を

多
おお

く含
ふく

んでいます。かぜ・インフルエンザ、コロナウイルスに 負
ま

けない身体
か ら だ

を作
つく

るためにも、豚肉
ぶたにく

を取
と

り入
い

れたバランスの良
よ

い

給
きゅう

食
しょく

をしっかり食
た

べて 免疫力
めんえきりょく

をアップ
あ っ ぷ

させましょう。 

今日
き ょ う

はタラといものサクホクあげです。 

子
こ

どもが大
だい

好
す

きなポテトフライを入
い

れると、魚
さかな

が苦手
に が て

な子
こ

ど

もでも食
た

べられるメニューです。タラはベーキングパウダーと

粉
こな

で衣を作
つく

りサクサクの食感
しょくかん

、ポテトフライはホクホクです。 

彩
いろど

りに枝豆
えだまめ

も揚
あ

げました。野菜
や さ い

たっぷりのトン（豚肉
ぶたにく

）トロリ

ンスープ（でん粉
ぷん

でとろみをつけたスープ）も寒
さむ

い季
き

節
せつ

に体
からだ

の温
あたた

まるメニューです。 

サクホク・トントロリンを感
かん

じてみてください。 

トントロリンスープ 

タラといものサクホクあげ 

ケチャマヨブー 

 

コッペパン 

チーズソフト 



 

 

10月 18日（水） の給食
きゅうしょく

                   10月 19日（木） の給食
きゅうしょく

  

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はくさいととうふのスープ 

今日
き ょ う

はにら豚
ぶた

ごま味噌
み そ

丼
どん

です。豚肉
ぶたにく

に含
ふく

まれるビタミン

B1は疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に役立
や く だ

つビタミンで、ごはんなどに含
ふく

ま

れる炭水化物
たんすいかぶつ

を体
からだ

の中
なか

でエネルギーに変
か

える働
はたら

きが

あります。ビタミン B1の多
おお

い豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を組
く

み合
あ

わせ

て食
た

べることがとても大事
だ い じ

です。ニラと豚肉
ぶたにく

で疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

が高
たか

まります。 

大分県
おおいたけん

はニラの生
せい

産
さん

が全
ぜん

国
こく

第
だい

5
５

位
い

に入
はい

るほど盛
さか

んです。

主
おも

に大分市
おおいたし

、臼杵市
う す き し

、佐伯市
さ い き し

、由
ゆ

布市
ふ し

、日出町
ひ じ ま ち

などで生産
せいさん

されています。 

 

きゅうりのすのもの 

 

にらぶたごまみそどん 

今日
き ょ う

は、ニュージーランドの料理
り ょ う り

です。 

サーモンピカタとパンプキンスープです。 

鮭
さけ

の切身
き り み

は小骨
こ ぼ ね

や臭
にお

いなども少
すく

ないので、子
こ

どもが食
た

べ

やすくいろいろな料理
り ょ う り

に使
つか

えます。その中
なか

でも秋
あき

鮭
さけ

は

産卵前
さんらんまえ

の為
ため

、脂
あぶら

が少
すく

なくさっぱりとした味
あじ

わいなのでムニ

エルやフライなど油
あぶら

を使
つか

った料
りょう

理
り

と相
あい

性
しょう

がいいです。 

ニュージーランドでは、南瓜
かぼちゃ

がたくさん作
つく

られています。

南瓜
かぼちゃ

には疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

や免疫力
めんえきりょく

アップする栄
えい

養
よう

が多
おお

く含
ふく

まれ

ています。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

は特
と く

に食
た

べてほしい食
しょく

材
ざい

です。 

パンプキンスープ サーモンピカタ 

コッペパン 

にんじんサラダ 



 

 

       10月 20日（金） の給食
きゅうしょく

            

 

今日
き ょ う

は、まいたけの旨味
う ま み

がたっぷりの味噌汁
み そ し る

です。 

汁
しる

の色
いろ

が少
すこ

し黒
くろ

くなっているのはうまみ成分
せいぶん

です。 

食物
しょくもつ

繊維
せんい

が豊富
ほ うふ

です。食物
しょくもつ

繊維
せんい

はおなかのお掃除
そ う じ

をし

てくれます。秋
あき

が旬
しゅん

のきのこは給食
きゅうしょく

でいろいろな料理
り ょ う り

に

使
つか

います。 

まいたけのみそしる ごはん 

なんばんに 

まいたけ えのきだけ エリンギ しめじ しいたけ 詳しくは、給食室・各学部に掲示しています。 

お知らせ 


