
 

 

9月 4日（月） の給食
きゅうしょく

                     9月 5日（火）の給食
きゅうしょく

 

                             
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

から 2学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

よくかんで残
のこ

さず食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

今日
き ょ う

は「マーボー豆腐
ど う ふ

」と「マーボー茄子
な す

」を合
あ

わせて 

「よくばりマーボー豆腐
ど う ふ

」です。茄子
な す

は味
あじ

がしみこみやすく組
く

み合
あ

わせた素材
そ ざ い

のうまみやだしを吸収
きゅうしゅう

してくれます。 

ごはんが進
すす

む味付
あ じ つ

けで、そのまま食
た

べても、マーボー丼
どん

にし

てもよいですね。 

ポークビーンズは豆
まめ

と豚肉
ぶたにく

をトマトなどで煮込
に こ

んだ

アメリカの家庭
か て い

料理
りょうり

です。 

今日
き ょ う

は北海道産
ほっかいどうさん

の大豆
だ い ず

、大福豆
だいふくまめ

、金時
きんとき

豆
まめ

を野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に柔
やわ

らかく煮込
に こ

みました。 消化
しょうか

が良
よ

くたんぱく質
しつ

と

ビタミンがとれます。大豆
だ い ず

は畑
はたけ

で採
と

れますが牛
うし

や豚
ぶた

、

鶏
にわとり

の肉
にく

に負け
ま け

ないくらい体
からだ

を作
つく

る栄養
えいよう

があるので

「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼ば
よ ば

れています。その他
ほか

にはカルシウ

ムや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

も含まれます。 

わかめスープ 

よくばりマーボーどうふ 

ごはん 

ほうれんそうのキッシュ 

コッペパン ポークビーンズ 



 

 

9月 6日（水） の給食
きゅうしょく

                        9月 7日（木）の給食
きゅうしょく

 

                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 いわしには骨
ほね

や歯
は

の生成
せいせい

に欠
か

かせないカルシウムや、

その吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミンＤが 豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

また、小骨
こ ぼ ね

も栄養
えいよう

が高
たか

いので丸
まる

ごと食
た

べるのが一番
いちばん

で

す。ほかにも、血液
けつえき

をサラサラにして、肌
はだ

や皮
ひ

ふの健康
けんこう

を

保
たも

つ効
こう

果
か

もあります。 

ご飯
はん

との相性
あいしょう

がバッチリの煮魚
にさかな

です。 

骨
ほね

までやわらかいので、残
のこ

さず食
た

べましょう 

 牛乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んで 

カルシウムをとろう 
  

牛乳
ぎゅうにゅう

はカルシウムがたくさん入
はい

っています。小魚
こざかな

や

小松菜
こ ま つ な

などの青菜
あ お な

にも多
おお

く入
はい

っていますが、牛乳
ぎゅうにゅう

は吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

が高
たか

いという研究
けんきゅう

結果
け っ か

があります。成長期
せいちょうき

には骨
ほね

や歯
は

の成長
せいちょう

にカルシウムが多
おお

く必要
ひつよう

なので積極的
せっきょくてき

に飲
の

みまし

ょう。 

いわしのしょうがに 

ゆかりあえ 

けんちんじる ごはん 

きりぼしナポリタン 

 

くろまめきなこクリーム 

 

コッペパン 
にくだんごとやさいのスープ 



 

 

9月 8日（金） の給食
きゅうしょく

                    

                             
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

主食
しゅしょく

(ごはん・パン・めん)をしっかり食
た

べよう 

 

 

 日本
に ほ ん

では「ごはんとみそ汁
しる

」や「ごはんと納豆
なっとう

」

など、ごはんと大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

を一緒
いっしょ

に食
た

べて

います。これは栄養面
えいようめん

からもとても良
よ

いことで

す。米
こめ

は大豆
だ い ず

の、大豆
だ い ず

は米
こめ

の足
た

りないところを

補
おぎな

いあってくれます。 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけましょう 

 9月
がつ

になっても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。食中毒
しょくちゅうどく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。

給食室
きゅうしょくしつ

では手洗
て あ ら

いや、温度
お ん ど

管理
か ん り

など細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっています。 

ご家庭
か て い

でも、食
た

べ物
もの

の衛
えい

生
せい

に十
じゅう

分
ぶん

ご
ご

注
ちゅう

意
い

ください。 

とうふとにらのみそしる ごはん 

タラとやさいのチーズやき

き 

たまごいりたかないため 


