
 

 

7月 24日（月） の給食
きゅうしょく

                      7月 25日（火）の給食
きゅうしょく

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は高等部
こ う と う ぶ

の農耕
のうこう

で採
と

れた、じゃがいもを味噌汁
み そ し る

に 

使
つか

いました。じゃがいもを日
ひ

の当
あ

たる場所
ば し ょ

に置
お

いておくと、

緑色
みどりいろ

になったり芽
め

が出
で

たりしてしまいます。じゃがいもは植物
しょくぶつ

の茎
く き

なのです。 緑色
みどりいろ

になった部分
ぶ ぶ ん

や芽
め

の部分
ぶ ぶ ん

は食
た

べることが

できません。地面
じ め ん

の上
うえ

では、様々
さまざま

な外敵
がいてき

がじゃがいもを食
た

べよ

うと狙
ね

っています。そのため、地面
じ め ん

の下
した

ではおいしい、じゃがい

も、地面
じ め ん

の上
うえ

に出
で

ている緑色
みどりいろ

の部分
ぶ ぶ ん

には苦
にが

い成分
せいぶん

をもって身
み

を守
まも

っているのです。 

「南瓜
かぼちゃ

」7月
がつ

から 8月
がつ

に多
おお

く収穫
しゅうかく

される夏
なつ

野菜
や さ い

です。 

かぼちゃの生産量
せいさんりょう

が日本一
にほんい ち

は北海道
ほっかいどう

です。 

かぼちゃにはからだの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれるカロテンや 

ビタミン B1が多
おお

く含
ふく

まれます。 

今日
き ょ う

は、大分県産
おおいたけんさん

の南瓜
かぼちゃ

が届
とど

きました。 

 

じゃがいものみそしる 

サーモンのこうそうやき 

だいこんサラダ 

 

ごはん かぼちゃのみそしる ごはん 

ユーリンチー 

もやしのおかかあえ 



 

 

7月 26日（水） の給食
きゅうしょく

                    7月 27日（木）の給食
きゅうしょく

 

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

はさばの味噌
み そ

煮
に

です。さばは、日本
に ほ ん

でも多
おお

く食
た

べられ

ている魚
さかな

です。さばは青魚
あおさかな

と呼
よ

ばれる種類
しゅるい

の魚
さかな

です。頭
あたま

の働
はたら

きをよくするＤＨＡという栄養素
え い よ う そ

が入
はい

っています。 

給食
きゅうしょく

クイズ 

さばという漢字
か ん じ

は、魚
さかな

へんに何
なん

と書
か

くでしょうか。 

①鰯  ②鯖  ③鯵 
 

こたえ：魚
さかな

へんに青
あお

と書
か

きます。「鯖
さば

」 

さばの背中
せ な か

が青
あお

いことから、魚
さかな

へんに青
あお

で鯖
さば

と書
か

きます。  

①いわし ②さば ③あじ 

今日
き ょ う

は旬
しゅん

の果物
くだもの

はスイカです。 

乾
かわ

いたのどにスイカがいいよ！ 

スイカは、水分
すいぶん

だけでなく、エネルギーになる糖分
とうぶん

や 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれるビタミン、ミネラルなどがバランス

よく含
ふく

まれています。暑
あつ

い日
ひ

の疲
つか

れた体
からだ

に優
やさ

しい果物
くだもの

です。  

学校
がっこう

の畑
ばたけ

のスイカです。 

大
おお

きくなってきましたね 
 

1学期
が っ き

の給食
きゅうしょく

は今日
き ょ う

で終
お

わりです。2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。 

ほうれんそうのチーズあえ 

さばのみそに 

ごはん 

えのきだけの 

ふわたまスープ 

ささみとおまめのサラダ 

なつやさいカレー 

スイカ 


