
 

 

7月 10日（月） の給食
きゅうしょく

                      7月 11日（火）の給食
きゅうしょく

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、さばの塩焼
し お や

きです。 

さばは、日本
に ほ ん

でも多
おお

く食
た

べられている魚
さかな

です。 

魚
さかな

は成
せい

長期
ちょうき

の体
からだ

をつくる栄養
えいよう

がいっぱいです。 

魚
さかな

には、良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

やカルシウムなどの体
からだ

をつくるの

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

が含
ふく

まれています。さば、いわし、さんまなど

の青魚
あおさかな

には体
からだ

に良
よ

い働
はたら

きをする油
あぶら

も含
ふく

んでいます 

給食
きゅうしょく

では魚
さかな

料理
り ょ う り

を多
おお

く取
と

り入
い

れるようにしています。 

しっかり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう！ 

今日
き ょ う

はみなさんが大好
だ い す

きな麺
めん

料理
り ょ う り

「やきそば」です。 

焼
や

きそばは、中華
ちゅうか

麺
めん

を豚肉
ぶたにく

とキャベツ・にんじん・たまねぎ・

もやし・ピーマンなどの野菜
や さ い

を炒
いた

めたものです。日本
に ほ ん

では

ウスターソースを使用
し よ う

したソース焼
や

きそばが人気
に ん き

です。 

パンにはさんで、焼
や

きそばパンにして食べても、そのまま食
た

べてもおいしです！  大量
たいりょう

の麺
めん

と野菜
や さ い

を釜
かま

で混
ま

ぜるのは、

力
ちから

とコツがいり、とても大変
たいへん

な作業
さぎょう

です。調理員
ちょうりいん

さんが

一生懸命
いっしょうけんめい

にまぜてくれました。残
のこ

さずに食
た

べましょう。 

なすのみそしる 
ごはん 

チャプチェ 

 

さばのしおやき 

わかめスープ 
ちいさいコッペパン 

レモンムース 

やさいたっぷりやきそば 



 

 

7月 12日（水） の給食
きゅうしょく

                      7月 13日（木）の給食
きゅうしょく

 

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

は、肉
にく

じゃがです。 

肉
にく

とじゃがいもと野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだ煮物
に も の

料理
り ょ う り

で、家庭
か て い

でもよ

く作
つく

られています。今日
き ょ う

は、豚肉
ぶたにく

を使
つか

いました。 

ビタミンをたくさん含
ふく

み、栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

な料理
り ょ う り

です。 

今回
こんかい

も、野菜
や さ い

の水分
すいぶん

だけで火加減
ひ か げ ん

を調整
ちょうせい

しながらじっくり

と煮込
に こ

んだ旨味
う ま み

たっぷりの肉
にく

じゃがになりました。 

今日
き ょ う

はトマトを使
つか

ったトマトシチューです。 

ホワイトシチューの中
なか

にカットしたトマトが入ってい

て夏
なつ

でもさっぱりと食
た

べられるクリームシチューです。 

イタリアでは「トマトが赤
あか

くなると医者
い し ゃ

が青
あお

くなる」と

いうことわざがあります。 

栄養
えいよう

たっぷりのトマトは、夏
なつ

バテも予防
よ ぼ う

してくれます。 

残
のこ

さず食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

美肌
び は だ

効果
こ う か

のビタミン Cやミネラルや食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を 

バランスよく含
ふく

んでいます。 

やさいスープ ごはん 

にくじゃが サーモンフライ 

マーシャルビーンズ 

コッペパン 
トマトシチュー 

 



 

 

7月 14日（金） の給食
きゅうしょく

   

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
スタミナみそしる 

 

今日
き ょ う

の魚
さかな

は「赤魚
あかうお

」という魚
さかな

です。 

とても深
ふか

い海
うみ

にすむ魚
さかな

で名前
な ま え

の通
とお

り赤色
あかいろ

の魚
さかな

です。 

身
み

は白身
し ろ み

で味
あじ

にくせがありません。 

今日
き ょ う

は唐
から

揚
あ

げにしてレモンのタレに漬
つ

けました。 

さっぱりとしていて、ごはんに合
あ

うおかずです。 

よく噛
か

んで食
た

べましょう。 

 

副菜
ふくさい

のひじきのミルク煮
に

は戻
もど

したひじきを牛 乳
ぎゅうにゅう

で煮
に

ます。鉄分
てつぶん

・カルシウム強化
きょうか

のメニューです。 

 

詳
くわ

しい募集
ぼしゅう

要項
ようこう

・応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は給食室
きゅうしょくしつ

にありますので、問
と

い合
あ

わせください。 

家族
か ぞ く

やお友
と も

だちと一緒
いっし ょ

に考
かんが

えて応募
お う ぼ

してみませんか。 

 

ひじきのミルクに 

 

あかうおのレモンに 

ごはん スタミナみそしる 


