
 

 

6月 12日（月） の給食
きゅうしょく

                   6月 13日（火）の給食
きゅうしょく

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、さばのしょうが煮
に

です。 

さばは、日本
に ほ ん

でも多
おお

く食
た

べられている魚
さかな

です。 

さばは、あじやさんまやいわしと同
おな

じ青魚
あおさかな

と呼
よ

ばれる種類
しゅるい

の

魚
さかな

です。頭
あたま

の働
はたら

きをよくするＤＨＡという栄養素
え い よ う そ

が入
はい

ってい

ます。このＤＨＡは魚
さかな

にしか入
はい

っていません。 

よく噛
か

んで残
のこ

さずに食
た

べましょう。 

 

今日
き ょ う

はポークビーンズに大豆
だ い ず

が入
はい

っています。 

そこで給食
きゅうしょく

クイズです！ 

大豆
だ い ず

は ある栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

まれています。 

それはつぎの３つのうちどれでしょう。  

① 畑
はたけ

の肉
にく

 ②海
うみ

のミルク ③森
もり

のバター  
 

 こたえ：①の畑
はたけ

の肉
にく

です。  

大豆
だ い ず

は、畑
はたけ

の肉
にく

とよばれるほど、血
ち

や、筋肉
きんにく

を作
つく

る 

「たんぱく質
しつ

」が多
おお

くふくまれています。 

よくかんで残
のこ

さず食
た

べましょう。 

 

さばのしょうがに 

ひじきとだいずのにもの 

 

ごはん 
つみれじる 

オレンジブラマンジェ ハムコーンサラダ 

ポークビーンズ 

コッペパン 

てづくりデザートも 

好評
こうひょう

でした。 



 

 

6月 14日（水） の給食
きゅうしょく

                    6月 15日（木）の給食
きゅうしょく

 

                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

マーボー豆腐
ど う ふ

は、パンダのふるさと中国
ちゅうごく

の四
し

川省
せんしょう

で生
う

ま

れた料理
り ょ う り

です。四
し

川
せん

料理
り ょ う り

に辛
から

いものが多
おお

いのは、四
し

川省
せんしょう

は冬
ふゆ

の寒
さむ

さが厳
きび

しいので、体
からだ

を温
あたた

めるためだといわれて

います。マーボー豆腐
ど う ふ

に使
つか

うトウバンジャンという調味料
ちょうみりょう

は、空豆
そらまめ

から作
つく

られるみそで、唐辛子
と う が ら し

やごま油
あぶら

等
など

がが入
はい

っています。給食
きゅうしょく

のマーボー豆腐
ど う ふ

はみんながおいしく食
た

べられるようにトウバンジャンの量
りょう

を調整
ちょうせい

して甘
あま

めに作
つく

っ

ています。 

今日
き ょ う

は給食室
きゅうしょくしつ

で小松菜
こ ま つ な

むしパンを作
つく

りました。 

ほんのり甘
あま

くて、やさいの栄養
えいよう

が摂
と

れるむしパンです。 

なすのみそしる ごはん 

マーボードーフ 

こまつなむししパン 

ぎようざ 

ちゃんぽん 

 



 

 

6月 16日（金） の給食
きゅうしょく

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上昇
じょうしょう

すると、細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる食中毒
しょくちゅうどく

が多く
お お

発生
はっせい

します。

細菌
さいきん

は温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

などの条件
じょうけん

がそろうと食
た

べ物
もの

のなかで繁殖
はんしょく

し、その

食
た

べ物
もの

を食
た

べると食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こします。 

ジメジメ暑
あつ

いこの季節
き せ つ

、食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

を徹底
てってい

しましょう。 

食中毒
しょくちゅうどく

に気
き

をつけましょう！ 
 

あつあげのみそしる 

 

ポテトサラダ 

 

にこみミートボール 

ごはん 


