
 

 

5月 30日（火） の給食
きゅうしょく

                  5月 31日（水）の給食
きゅうしょく

 

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

はハンバーガーを自分
じ ぶ ん

でつくってみよう！ 

①パンに魚
さかな

のフライとむしやさいをはさむ 

 

 

 

②タルタルソースをかける 

 

③ハンバーガーのできあがりです 

今日
き ょ う

は麦
むぎ

ごはんです。 

茶色
ちゃいろ

い線
せん

が入
はい

っているのが麦
むぎ

です。 

麦
むぎ

ごはんは白米
はくまい

に麦
むぎ

を混
ま

ぜて炊
た

いたごはんのことです。 

麦
むぎ

には、たんぱく質
しつ

、ミネラル、ビタミン、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などが

含
ふく

まれています。特
と く

に食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は白米
はくまい

の 19倍
ばい

です。 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

の、いらないものを体
からだ

の外
そと

へ出
だ

し、おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

えてくれます。 

健康
けんこう

に過
す

ごすために食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は必要
ひつよう

なものです。 

よくかんで食
た

べましょう。 

みんなでたべると

おいしいね！ 

ラビオリコンソメスープ フィッシュポーション 

むしやさい 

タルタルソース 

 

セルフフィッシュバーガー 

バジルポテト 

 

トックいりわかめスープ 
むぎごはん 

あつあげとぶたにくのみそいため 


