
 

 

5月 1日（月）の給食
きゅうしょく

                        5月 2日（火）の給食
きゅうしょく

 

                             

  
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

にくだんごのスープ 

豆腐
と う ふ

  今日
き ょ う

はグラタンに豆腐
と う ふ

を使
つか

いました。 

大豆
だ い ず

の美味
お い

しさと栄養
えいよう

がぎゅっと凝縮
ぎょうしゅく

されている豆腐
と う ふ

は栄
えい

養成分
ようせいぶん

が消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

しやすい状態
じょうたい

になっていて 

カルシウムがしっかりとれます。 

みなさんの好
す

きなトマト味
あじ

のミートソースと合
あ

わせることで 

パンのおかずにもなります。 

 

 

とうふをカップに 

いれます 

ミートソースを 

のせます 

チーズをのせます おーぶんでこんがり

やきます 

旬
しゅん

の豆
まめ

を給食室
きゅうしょくしつ

でむいてごはんに混
まぜ

ぜました。 

ミニかしわもち 

バンサンスー 

かつおフライ 

たけのこのみそしる えんどうまめごはん 

もうすぐ、子
こ

どもの日
ひ

なので 

かしわ餅
もち

がつきます。 

少
すこ

しづつよくかんで、食
た

べましょう 

コッペパン 

ネーブルオレンジ 

とうふのトマトグラタン 
にくだんごのスープ 


