
   





食事
し ょ く じ

の後
あと

は歯
は

みがきをしましょう！ 
 

食後
しょ くご

にしっかり歯
は

みがきをして、むし歯
ば

の原因
げんいん

となる歯
し

こうやその中
なか

の細菌
さいきん

を取
と

り除
のぞ

きましょう。 

  

 

 

6月 4日～10日は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かむほどに唾液
だ え き

と食
た

べ物
もの

が混
ま

ざるので、よくかむことは良
よ

く味
あじ

わうことにつながります。 

そして、よくかむほどだ液
えき

がでます。だ液
えき

には体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。 

 

 

 

 

 

    

歯
は

を強
つよ

くする 

カルシウムの多
おお

い食
しょく

品
ひん

 

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守る
ま も る

ことは、食事
し ょ く じ

をするうえでとても大切
たいせつ

な事
こと

です。よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きが 

たくさんあります。そのため、普段
ふ だ ん

から意識
い し き

してしっかりかむようにしましょう。また、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を保
たも

つために、 

どんなことができるのでしょうか。家族
か ぞ く

みんなで考
かんが

えてみましょう。 

かむむことの効用
こうよう

：弥生
や よ い

時代
じ だ い

の卑弥呼
ひ み こ

の食事
し ょ く じ

はとてもかた

い食
た

べ物
もの

が多
おお

かったと言
い

われています。よくかむことの効用
こうよう

は「ひみこのはがいーぜ」でおぼえましょう！ 

よくかむことは 

よく味
あじ

わうこと 

歯
は

の表面
ひょうめん

を修復
しゅうふく

する 食
た

べかすをおとす 消
しょう

化
か

を助
たす

ける 味
あじ

を感
かん

じる 菌
きん

の増
ぞう

殖
しょく

を抑
おさ

える 

こざかな ぎゅうにゅう 

こまつな 

なっとう 

ヨーグルト 

大分大学教育学部附属特別支援学校 



 


