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 毎日
まいにち

しっかり排便
はいべん

できていま

すか？排便
はいべん

が規則的
きそくてき

にできてい

るかどうかが、健康
けんこう

の 1つの目安
め や す

とも言
い

えます。 

先日
せんじつ

、「最近
さいきん

、うんちがいつもコロコロしてい

て、バナナみたいなうんちがない」と話
はな

してくれ

たお子
こ

さんがいました。話
はなし

をよく聞
き

いていくう

ちに水分
すいぶん

が足
た

りないのではないかと感
かん

じ「のどが

かわいたと感
かん

じていなくても 1時間
じ か ん

にゴク・ゴク・

ゴク・ゴクの 4口
くち

は飲
の

もう」と提案
ていあん

しました。 

冬
ふゆ

に限
かぎ

って排便
はいべん

がうまくいかない場合
ば あ い

には、

水分
すいぶん

の影響
えいきょう

が大
おお

きいかもしれません。こまめな

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 みなさん、元気
げ ん き

ですか？ 

 年末
ねんまつ

から始
はじ

まった県内
けんない

のインフルエンザの

大流行
だいりゅうこう

は少し減ってきましたが、まだまだ油断
ゆ だ ん

で

きません。引
ひ

き続
つづ

き、登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や手
て

洗
あら

い

の徹底
てってい

など、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

鼻水
はなみず

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

が長
なが

く続
つづ

き、なかなか治
なお

らない場合
ば あ い

には、ア

レルギーを疑
うたが

って受
じゅ

診
しん

することをおすすめします。花粉症
かふんしょう

は、症 状
しょうじょう

がひどくなる前
まえ

から生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を工夫
く ふ う

し、 

予防
よ ぼ う

薬
やく

を使用
し よ う

することが大事
だ い じ

です。 

九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

の今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

飛散量
ひさんりょう

は、日本
に ほ ん

気象
きしょう

協会
きょうかい

の「花粉
か ふ ん

飛散
ひ さ ん

情報
じょうほう

」によると、「例年
れいねん

より多
おお

い（１７０％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

）」「昨年
さくねん

よりかなり多
おお

い（２７０％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

）」という見込
み こ

みです。感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

もあり、医療
いりょう

機関
き か ん

の混雑
こんざつ

もすでに起
お

きています。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 


