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大分大学教育学部 

附属特別支援学校 保健室 

令和 7年 1月 10日 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、最初
さいしょ

の週末
しゅうまつ

です。 

この数日
すうじつ

、こころとからだの調子
ちょうし

はどうだったでしょ

うか。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

に「楽
たの

しくてたまらない！」とい

う人
ひと

も「まだまだ準備
じゅんび

運動中
うんどうちゅう

かな」という人
ひと

もいます。 

まずは笑顔
え が お

で「おはよう！」とあいさつしてみましょ

う。笑顔
え が お

のコミュニケーションがお互
たが

いのこころとから

だを元気
げ ん き

にしてくれるはずです。 



 


