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大分大学教育学部 

附属特別支援学校 保健室 

令和 6年 9月 6日 

2学期
が っ き

が始
はじ

まって、１週間
しゅうかん

が終
お

わりました。児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんも、おうちの方々
かたがた

も、お疲
つか

れかと思
おも

います。休日
きゅうじつ

はゆっくりできればと思
おも

います。 

今年
こ と し

は暑
あつ

さも厳
きび

しく、地震
じ し ん

もあり台風
たいふう

もあり、安全
あんぜん

といのちの大切
たいせつ

さについて、とても気
き

を遣
つか

う夏休
なつやす

み

でした。体力
たいりょく

が落
お

ちているかもしれません。疲
つか

れが

見
み

えたら無理
む り

をせず、早
はや

めのケアをしましょう。 

鼻血
は な ち

 

⇒鼻
はな

をおさえて下
した

を向
む

く 

すり傷
きず

 

⇒
やじるし

水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 

ねんざ 

⇒動
うご

かさないようにして冷
ひ

やす 

目
め

にごみ 

⇒洗面器
せん めん き

にためた水
みず

に 

 顔
かお

をつけてまばたきする 

やけど 

⇒水道
すいどう

水
すい

でよく冷
ひ

やす 

よくあるけがの手当
て あ

てが

自分
じ ぶ ん

でできると、重症化
じゅうしょうか

せず早
はや

く治
なお

ります 

確認
かくにん

しておきましょう 


