
ほけんだより　第17号
大分大学附属特別支援学校

保健室
令和８年3月3日

３月３日は 「耳の日」
がつ みっか みみ ひ

スマホでかんたん！
防災に関するサイトのご紹介
Yahoo!「１分でできる わが家の防災カルテ」
https://bosai.yahoo.co.jp/karte/

　世帯の人数など、５つの質問に答えると、家族

や住まいに応じた備えを診断してくれます。水・

食料・簡易トイレなど備蓄しておきたい物品がど

れくらい必要かなど、分かります。本当に１分ほ

どでできる簡単なものなので「ちょっとやってみ

よう」くらいの気持ちでお試しください。

ぼ う さ い 　 　 か ん しょうかい

ふ ん や ぼ う さ い

せ た い に ん ず う し つ も ん こ た か ぞ く

す お う そ な し ん だ ん み ず

しょくりょう か ん い び ち く ぶ っ ぴ ん

ひ つ よ う わ ほ ん と う ふ ん

か ん た ん

き も た め


