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新年あけまして
おめでとうございます

新学期の生活には慣れましたか
　冬休みが終わって一週間がたちました。学校生活のリ

ズムには慣れましたか。3学期もいろいろな行事があり

ます。学習も、運動も、生活も、すべて健康であってこ

そです。体調を整えて毎日を楽しみましょう。新しい年

がみなさんにとって素晴らしいものとなりますように。

冬こそ
健康に…
安全に…
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【クイズ】つめが長いと、
　　　　　　　　どう困るの？

①ボールにつめがひっかかって、は
　がれたり突き指したりする
②ひっかいて友だちにけがをさせて
　しまう
③つめのすきまに汚れやバイキンが
　たまり、病気の原因になる

答えは…「全部」です!!
つめは短くしておきましょう。
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