
ほけんだより　第3号
大分大学附属特別支援学校

保健室
令和7年5月7日

夜、寝る前にすること
よ る ね ま え

朝、起きてからすること
あ さ お

明日5月8日(木）は
尿(おしっこ)の検査があります

あ し た が つ に ち も く

にょう け ん さ

生理中の人は、次回5月15日(木)に提出
してください

せ い り ちゅう ひ と じ か い が つ に ち も く ていしゅつ

遅刻すると健診センターへの提出に間に
合わなくなります

ち こ く け んし ん ていしゅつ ま

あ



氏名ﾗﾍﾞﾙをご確認ください

ほけんだより
（この紙）

か み

採尿カップ
さいにょう

提出用スピッツと
ふた

ていしゅつ よ う

本日の配布物
ほ ん じ つ は い ふ ぶ つ

尿検査では
腎臓(おしっこをつくるところ)　や
尿路(おしっこの通り道)　に
病気や異常がないかを調べます

にょう け ん さ

じ ん ぞ う

にょう ろ と お み ち

び ょ う き い じ ょ う し ら

　腎臓は「沈黙の臓器」とも言われ、病気がかなり進行
するまで気づかないことが多いです。そのため、定期的
に健康診断で検査することが大切です。

じ ん ぞ う ち ん も く ぞ う き い び ょ う き し ん こ う

き お お て い き て き

け ん こ う し ん だ ん け ん さ た い せ つ

しめい かくにん


