
ほけんだより 第２号 

 

5月
がつ

14日
にち

（火
か

）は 

内科
な い か

検診
けんしん

 があります 

本校
ほ ん こ う

の内科
な い か

検診
け ん し ん

は 

上薗
か み ぞ の

 愼
し ん

太郎
た ろ う

 先生
せ ん せ い

に診
み

ていただきます 

（大分市大道町 かみぞのキッズクリニック） 

 

内科
な い か

検診
けんしん

ですること 

① 胸
むね

やおなかに聴診器
ちょうしんき

を当
あ

てて、 

からだの音
おと

を聞
き

いてもらいます 

② 背中
せ な か

に聴診器
ちょうしんき

を当
あ

てて、からだの音
おと

を聞
き

いてもらいます 

③ 背骨
せ ぼ ね

の様子
よ う す

に異常
いじょう

がないか、見
み

てもらいます 

※脊柱側弯
せきちゅうそくわん

がないか見
み

てもらうため、背中
せ な か

の皮膚
ひ ふ

を露出
ろしゅつ

することがありますが、プライバシーに配
はい

慮
り ょ

 

して実施
じ っ し

します 

④ 終
お

わったら、最後
さ い ご

に校医
こ う い

の先生
せんせい

にお礼
れい

を言
い

います 

 

こころとからだの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えて健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けましょ

う。内科
な い か

検診
けんしん

では、皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

も見
み

るので、お風呂
ふ ろ

でか

らだをきれいにしましょう。ついでにツメ
つ め

切
き

りまでしておく

ととても良
よ

いと思
おも

います。また、落
お

ち着
つ

いて受
う

けられるよ

う、しっかり睡眠
すいみん

をとって登校
と う こ う

しましょう。 

おうちの方へ 

不安なことや、何か伝えておきたいことがありまし

たら、連絡帳で担任へ伝えてください。 

大分大学教育学部 

附属特別支援学校 保健室 

令和６年５月 10日 

聴診器
ちょうしんき

 


