
  令和７年１月２８日（火）４校時  総合的な学習の時間 ４年３組 平林 侑子 

単元名 知ろう！考えよう！広げよう！身近にある食品ロス～食品ロス減らし隊～（５５／７０） 

本時のねらい：給食や家庭での食品ロスを減らす取組の方法について、残食量を比較・関連付けながら分析した結果や、取組に関するアドバイスをもとに、２回目の取組で目指したいことを話

し合ったり、理由付けや具体化を意識しながら改善点を整理したりすることを通して、これから自分たちにできることを考えることができるようにする。 

評価規準：給食や家庭での食品ロスを減らす取組の方法について、これから自分たちにできることを考えている。【思・判・表】（発言・振り返り） 

具体的な児童の姿：「『食べ残し信号』について知ってもらって、全校に食品ロスをもっと意識してもらうために、放送や各クラスにお知らせに行ったらどうだろう。」  

         「『チェックシート』にもっと気軽に取り組んでもらうために、書いてもらう項目を考え直した方がいいと思う。」 

         「彩先生も継続的に行うことが大切って言っていたし、意識を継続してもらうために、放送も今回だけで終わるのではなく、定期的に何回かしていった方がいいと思う。」 

１／２８（火）５５／７０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導 

① 今までの学習(「取組でみんなが大切にしたい思い」や「１回目の取組で目指すこと」)を振り返り、本時の活動の流れとめあてを確認する。（３分） 

② 残食量結果の分析や他クラスからのアドバイスの共有を行い、それらをもとに「１回目で目指すこと」はどうだったかを振り返り、「２回目の取組で目指したいこと」を話し合う。（15分） 

③ ②で話し合った「２回目の取組で目指したいこと」に向けて、自分たちのチームはどうしていきたいかをボードや実際に取り組んだものにまとめながら話し合う。 

＜個人で付箋に記入→チーム＞ ※チームで話し合う際に困りが出てきた場合は、全体で共有し、意見をもらうようにする。(20 分) 

④ 各チームの話し合いの内容をホワイトボードに貼り、それをもとに本時の段階での進捗状況を共有する。(３分) 

⑤ 次時の見通しを持ち、本時の振り返りをする。（４分） 

 

＜みんなの分析＞ 
○前の週より減っている日もある。 
○取組をした 21 日は小さいおかず

が減っている。⇒意識してもらえ

たのではないかな。 
○22 日の「なっとうみそ」が少な

い。⇒苦手な人が多いけど、みん

な一口チャレンジをしてくれたの

かな。 

みんなが大切にしたい想い 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※「１回目の取組で目指すこと」はホワイトボードに掲示して

おく。 

○め１回目の取組の結果やアドバイスをもとに、これから自分たちにできることを考えよう。 

○ふ 今日自分が考えたこと。 

 チームで話し合って考えたこと。 

 次回チームでしたいこと。 

＜彩先生・調理員さんたち

の想い＞ 
・一口チャレンジを 
・無理はしないで 
・習慣化 
・継続的に！ 
 
＜彩先生の 7 つの工夫＞ 
①材料を小さく 
②切り方を変える 
③味付け・かくし味 
④皮を使う 
⑤捨てる部分を少なく 
⑥調理の順番 
⑦調理の時間 

＜お家の人たちの想い＞ 
・簡単に 
・できることから習慣化 
・できるときに 
・みんな不安や心配がある 
・食べ物の大切さ 

＜自分たちが調理実習で感

じた想い＞ 
・料理を作るって大変！ 
・調理員さんたちは、全校

だからもっと大変！ 
・作ったものが残ったら悲

しくなるんじゃないかな 

＜残食結果＞ ＜１回目の取組で目指すこと＞ 
○  食品ロスを意識してもらう。 
○△ 一口チャレンジをしてもらう。

（≠完食） 
△  軽くでも食品ロスについて 

知ってもらう。 

・食品ロスの意識を継続してもらいたい。 

・一口チャレンジを継続してもらいたい。 

・食品ロスについて、もう少し知ってもら

いたい。 

～次回見通し～ 

・各チーム、より具体的に。 

・実際に変えたり、付け加えたりする。 

1/9～16 
9 日…大 10 人 

小 25 人 
10 日…大 16 人 
   小 34 人 
14 日…大 27 人 
   小８人 
15 日…大 25 人 
   小 21 人 
16 日…大 33 人 
   小 18 人 

1/20～23 
20 日…大 14 人 

小 33 人 
21 日…大 27 人 
   小 22 人 
22 日…大 31 人 
   小 17 人 
23 日…大 39 人 
   小 33 人 
 

比較する 

関連付ける 

⇓ 
前週と 

⇓ 
彩先生のお話 

≪課題≫ 
△減っている日も 

あるけど、メニュー 
によって違う。 

△苦手なメニューの 
 豆の日をどうするか。 
△放送や取組をして 

いない日の残食量が 
多い。 

＜チェックシートアドバイス＞ 
△なかなか書く時間がない。 
△何のために取り組んでいる

かを書いた方がいい。 
△項目が少し分かりづらい 
△書けるマスがもう少し多い

方がいいかも。 

 

１回目の取組で

目指したことは

どうだった？ 

２回目の取組では、 
何を目指していきたい？ 

これに向けて、各チームでできること

は何だろう。 具体化する 

(何をどうする) 

理由付ける 

(何のために) 

※本時に各チームで話し合った内容について

は、ホワイトボードに貼っていくようにする。 



 

1.27 修正版 


