
 ４年１組 学級活動Ｓｔｏｒｙシート 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生学年テーマ 
４年生学年目標 

「for ～ 自分のため みんなのため 次へ向かって ～」 

４年１組学級目標 

４の１最高伝説たけのこ flower 

①スマイルハッピー ②価値ある言葉   ③助け合う   

④誰とでも     ⑤３５人家族    ⑥自分を大切に 

１月 学級活動（２） 

「自分の食事の課題を見付け、その解決方法を考え実行しよう」（本活動） 
①問題の発見・確認 

 ・自分の食生活の調査や、栄養教諭の話

などから、自分の食生活についての課

題を見付ける（事前、本時） 

②解決方法等の話合い ③解決方法の決定 

・課題を解決するための方法を、友達と

の話し合いや栄養教諭のアドバイスを

参考に考え意思決定する（本時） 

⑤振り返り 

 ・実践の振り返りをする（事後） 
 

④決めたことの実践 

 ・自分の食生活について意思決定した解

決方法を、定期的に振り返り改善する

（事後） 

１月１５日 体育（１時間） 

「よりよく成長するための生活を考えよう」 

〇振り返り 

・健康な生活には、「運動」「睡眠・休養」「食事」がとても大切である 

・バランスのよい食事については、栄養素の大切さや、どんなよさがあるのか、とら

ないとどうなるのかなど知らないことが多いので、調べてみたい。 

１０、１１月 体育（４時間） 
「自分の体の成長を振り返り、これからの成長について学んだり考えたりしよう」 

〇振り返り 

 ・自分の体がこれからどのように成長していくのか見通しを持つことができた 

 ・思春期の体の変化は不安もあるが、親などと相談しながら準備にしていきたい 

 ・大きく体が変わっていくこれからの時期なので、自分の体をより大切にしたい 

７月 学級活動（２）（１時間） 
「自分の飲み物のとり方の課題を見付け、その解決方法を考え実行しよう」                 

①問題の発見・確認 

 ・自分が普段飲んでいるものの想起やア

ンケート結果から、自分の飲み物のと

り方の課題を見付ける 

②解決方法等の話合い ③解決方法の決定 

・課題を解決するための方法を、栄養教

諭の話や友達と話し合ったことを参考

に考え意思決定する 

⑤振り返り 

 ・普段飲んでいる飲み物にあれだけの量

の砂糖が含まれていたことに驚いた 

 ・1 日 1 杯など自分なりに決まりを決

めて楽しくジュースを飲むことが大切 

 ・分かっていてもついついジュースを飲

み過ぎてしまうこともあった 

④決めたことの実践 

 ・チェックシートを使いながら 1 週間

実行する 

９、１０月 学級活動（１）「４の１の学級目標を決めよう」                 
①問題の発見・確認 

・３月までに目指したいクラスは？ 

・現時点でのクラスのよさ・課題は？ 

②解決方法等の話合い ③解決方法の決定 

・全員の願いがつまった学級目標に 

・4 年 1 組学級目標 

「４の１最高伝説たけのこ flower 

①スマイルハッピー②価値ある言葉   

③助け合う④誰とでも⑤３５人家族    

⑥自分を大切に 」 

⑤振り返り 

・1 年間を通して、様々な活動や取組の中

で、学年目標、学級目標の達成と関係づ

けながら振り返りをする 

④決めたことの実践 

 ・1 年間を通して、様々な活動や取組の

中で実践する 

４月 学年集会「４年生が目指す姿を考えよう」                 
・４年生学年目標 

「for ～ 自分のため みんなのため 次へ向かって ～」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


